
 

 

Безопасность на зимней рыбалке 
 
Отправляясь на зимнюю ловлю, помните об опасностях, которые 

скрывает лёд. Мы расскажем, как вести себя на зимней рыбалке, чтобы 
вернуться домой целым и довольным. 

 
Техника безопасности на зимней рыбалке: 
 
- Не выходите на лёд ночью и при плохих погодных условиях. 
- Не берите с собой лишний и очень тяжёлый груз. Вещи располагайте 

так, чтобы была возможность легко их скинуть. 
- Не употребляйте спиртное. Большинство несчастных случаев 

происходит из-за алкогольного опьянения — у человека нарушается 
координация, и он начинает неправильно оценивать ситуацию. 

- Нельзя прыгать, бегать. Если вы идёте компанией, держите 
дистанцию и не собирайтесь в одном месте. 

- Не сверлите много лунок вблизи друг от друга. 
- Передвигайтесь в медленном темпе, не отрывая ног от поверхности. 
- При появлении трещин на льду ползите на животе, чтобы добраться 

до безопасного места. 
- Если оторвалась льдина, не прыгайте с неё и не двигайтесь резко, 

иначе она перевернётся. 
 
Оборудование для безопасности на льду: 
 
Избежать проблем на зимней рыбалке поможет специальное 

снаряжение. Ниже перечислены несколько приспособлений, которые часто 
выручают рыбаков. 

 
- Пешня позволяет пробить тонкий лёд и определить его прочность. 
- Ледоступы или ледоходы предотвращают падения и скольжение при 

ходьбе. 
- Мягкие наколенники защищают ноги от травм и обморожения. 
 
Самоспасатель пригодится в случае проваливания под лёд. Повесьте 

это приспособление на шею, а если окажетесь в воде, достаньте колышки. 
Выберитесь на безопасный участок, вонзая их в лёд. 
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