
Пресс-релиз 

 

Конкурс для детей и подростков «Я могу» 

_______________________________________________________________________ 

 

Ребята! Пришло время показать себя. Одним из лучших решений для вас 

может стать участие в спортивном конкурсе «Я МОГУ!». 

С 15 мая 2022 года стартует конкурс для самых ловких, сильных и талантливых 

юных жителей Сургутского района. Координатором мероприятия выступает 

управление культуры, туризма и спорта администрации Сургутского района. 

Организатор- муниципальное автономное учреждение «Районное управление 

спортивных сооружений».  

Любишь бегать, набивать футбольный мяч во дворе или играть в баскетбол? 

Покажи всем ка ты это делаешь! Пусть все узнают о твоих спортивных умениях и 

успехах! Сними свои достижения на видео и участвуй в конкурсе! 

 

В конкурсе могут принять ребята в возрасте:  

• 6-10 лет 

• 11-14 лет 

• 15-18 лет 

 

В конкурсе есть две номинации.  

1) в номинации «Личные достижения» нужно продемонстрировать 

спортивные умения за 1 минуту:  

- отжимания на скорость;  

- подтягивания на скорость;  

- футбольный мастер (количество набиваний мяча); 

- самый быстрый (бег на дистанцию 60 м, измеряется в секундах); 

- самый точный (количество попаданий мячей в баскетбольное кольцо за 1 минуту). 

 

2) в номинации «Я МОГУ» направляется видео с необычными спортивными 

способностями или достижениями. 

 

Победители и призеры, занявшие 1, 2 и 3 место, награждаются дипломами и 

специальными призами, учрежденными социально активными руководителями 

Ханты-Мансийского автономного округа-Югры и Сургутского района, высшими 

должностными лицами муниципального образования Сургутский район, депутатами 

Сургутского района. 

Заявки на участие с указанием номинации и конкурсное видео необходимо 

направить до 15.09.2022 на эл. адрес: chaykievaF@yandex.ru. К заявке прилагаются 

согласия родителей на обработку персональных данных. 

Покажи, что ты умеешь, докажи, что ТЫ МОЖЕШЬ! Со спортом дружить – 

здоровыми быть! 

Ознакомиться с положением и скачать форму заявки можно на сайтах 

Информационного центра «Держи курс на Сургутский район!» 

https://ugrasr.ru/meropriyatiya-new/konkurs-dlya-detej-i-podrostkov-ya-mogu.html и 

официальном сайте МАУ «РУСС» http://mburuss.ru/index/polozhenija/0-25 
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